
Cada año nacen 15 millo-
nes de bebés antes de 
tiempo en todo el plane-

ta: los más vulnerables son 
aquellos que nacen antes de la 
semana 28 y son considerados 
prematuros extremos. Según la 
Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), la prematuridad es 
la principal causa de defunción 
en los niños menores de cinco 
años, y provocó en 2013 cerca 
de un millón de muertes. 

Durante mucho tiempo se 
ha relacionado el aumento de la 
prematuridad con los partos 
múltiples, asociados estos a las 
técnicas de reproducción asisti-
da. La Federación Internacional 
de Ginecología y Obstetricia (FI-
GO) publicó en 2021 unas reco-
mendaciones para reducir el 
número de nacimientos prema-
turos en embarazos por repro-
ducción asistida. 

La indicación principal fue la 
transferencia de un único em-
brión en las técnicas asociadas a 
la fecundación in vitro. Por ello, 
la transferencia de un único 
embrión se ha generalizado en 
las unidades de reproducción 
asistida, con el consecuente des-
censo de los embarazos múlti-
ples hasta cifras cercanas a la 
población general. 

No obstante, se sigue relacio-
nando la reproducción asistida 
con el aumento de la prematuri-
dad, y aún este año diversos es-
tudios demuestran que el por-
centaje de partos prematuros es 
mayor en los niños gestados por 
medio de estas técnicas. Un tra-
bajo publicado por Wang, cien-
tífico chino, y sus colaboradores 
en la prestigiosa revista JAMA 
en febrero de 2022, en el que se 
incluyeron 14370.920 parejas 
de madres y recién nacidos, aso-
ció el tratamiento de fertilidad 
con nacimientos únicos prema-
turos. Los recién nacidos que 
fueron concebidos mediante un 
tratamiento de fertilidad tuvie-

ron tasas más altas de parto 
muy prematuro y extremada-
mente prematuro que los que 
nacieron sin la utilización de es-
tas técnicas. Sin embargo, no 
encontraron explicación para 
esta asociación. 

Más sorprendente es el estu-
dio de Sanders, publicado en 
marzo de este año, cuyo objeti-
vo fue describir las asociaciones 
entre el tratamiento de fertilidad 
(fertilización in vitro, insemina-
ción intrauterina o solo medica-
mentos para la ovulación) y el 
parto prematuro, en compara-
ción con ningún tratamiento en 
mujeres infértiles. Los resulta-
dos demostraron que las muje-
res que usaron fertilización in 
vitro tenían 4,24 veces más pro-
babilidades de tener un parto 
prematuro que aquellas que no 
usaron ningún tratamiento. 

El uso de la inseminación in-
trauterina fue 3,17 veces más 
probable de tener un parto pre-
maturo que aquellos que no uti-
lizaron ningún tratamiento en 
el momento de la concepción. 
Los fármacos estimulantes de la 
ovulación tenían 2,17 veces más 
probabilidades de terminar en 
un parto prematuro. Tener in-
fertilidad por factor femenino 
también se asoció con mayores 
probabilidades de tener un par-
to prematuro.

Los tratamientos 
de fertilidad, así 
alteran los partos
Un estudio reciente sobre reproducción asistida 
lo vincula con caso de niños prematuros ❚ Los 
científicos recomiendan ampliar la investigación

Nacimientos. Los más vulnerables nacen antes de la semana 28, se los considera prematuros extremos. 

EL PAÍS

Fecha reciente. Cada 17 
de noviembre, desde 2011, 
se conmemora el Día Mun-
dial de la Prematuridad.

EL DETALLE

15 
MILLONES 

de bebés nacen antes de 
tiempo en todo el planeta, 
según cifras de la OMS.
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Artistas locales pintan murales y dictan 
talleres para niños del Inés Chambers

La actividad se cumplió du-
rante tres semanas en Hogar 

Inés Chambers Vivero, que aco-
ge a 57 niños desde los 2 años 
hasta los 14 años, ubicado en el 
sector de las calles Domingo Sa-
vio, entre Tungurahua y Carchi. 

La actividad fue parte del 
programa Sinergia y Cone-
xión, que promueve el  Tecno-
lógico Universitario Euroame-
ricano, de Guayaquil. 

Los artistas Belén Revelo, 
Paula Carreño, Paulina Ayala, 
Christian Moreano, Marco 
Martínez, Salvador Martínez, 

Baruc Mero, Rodolfo Cuadros 
y Abdón Segovia, que ejecuta-
ron los murales y los talleres, 
son artistas locales, algunos de 
ellos, con participación en ex-
posiciones colectivas e indivi-
duales, pero son alumnos 
también del tecnológico. 

Para cumplir esta actividad, 
que duró tres semanas, se desa-
rrollaron, además del diseño y 
pintada de los murales, talleres 
destinados a los niños, entre es-
tos, de pintura, dibujo y encua-
dernación artesanal. 

El proyecto terminó con una 
ceremonia de presentación de 
los murales, lo cual se dio el pa-
sado 16 de noviembre. El Hogar 
Inés Chambers está dirigido 
por Ricardo Koenig.

La actividad duró tres 
semanas. Participaron 
nueve pintores

Actividad. Algunos de los artistas 
que pintaron los murales.
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